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PRESENTAZIONE

Papa Francesco, nell’ Omelia tenuta in occasione della Festa della
Presentazione del Signore, il 2 febbraio 2015, cosi parlava dell'impor-
tanza della regola nella vita religiosa:

«Il Vangelo insiste ben cinque volte sull’obbedienza di Maria e
Giuseppe alla “Legge del Signore” (cf Lc 2,22.23.24.27.39). Gesui non
¢ venuto a fare la sua volonta, ma la volonta del Padre; e questo — ha
detto — era il suo “cibo” (cf Gv 4, 34). Cosi chi segue Gesu si mette
nella via dell’obbedienza, imitando I"“accondiscendenza” del Signo-
re; abbassandosi e facendo propria la volonta del Padre, anche fino
allannientamento e all’'umiliazione di se stesso (cf Fil 2,7-8). Per un
religioso, progredire significa abbassarsi nel servizio, cioe fare lo stesso
cammino di Gest, che “non ritenne un privilegio I'essere come Dio”
(Fil 2,6). Abbassarsi facendosi servo per servire. E questa via prende la
forma della regola,improntata al carisma del fondatore, senza dimenti-
care chelaregola insostituibile, per tutti, & sempre il Vangelo. Lo Spirito
Santo, poi, nella sua creativita infinita, lo traduce anche nelle diverse
regole di vita consacrata che nascono tutte dalla sequela Christi, e cioe
da questo cammino di abbassarsi servendo. Attraverso questa “legge”
i consacrati possono raggiungere la sapienza, che non ¢ un’attitudine
astratta ma ¢ opera e dono dello Spirito Santo. [...] Questa obbedienza
e questa docilita non sono un fatto teorico, ma sottostanno alla logica
dell’incarnazione del Verbo: docilita e obbedienza a un fondatore, do-
cilita e obbedienza a una regola concreta, docilita e obbedienza a un
superiore, docilita e obbedienza alla Chiesa. Si tratta di docilita e obbe-
dienza concrete. Attraverso il cammino perseverante nell’obbedienza,
matura la sapienza personale e comunitaria, e cosi diventa possibile
anche rapportare le regole ai tempi: il vero “aggiornamento’, infatti, &



opera della sapienza, forgiata nella docilita e obbedienza. Il rinvigori-
mento e il rinnovamento della vita consacrata avvengono attraverso un
amore grande alla regola, e anche attraverso la capacita di contemplare
e ascoltare gli anziani della Congregazione.

Cosi il “deposito’; il carisma di ogni famiglia religiosa viene custo-
dito insieme dall’obbedienza e dalla saggezza. E, attraverso questo cam-
mino, siamo preservati dal vivere la nostra consacrazione in maniera
light, in maniera disincarnata, come fosse una gnosi, che ridurrebbe
la vita religiosa ad una “caricatura’, una caricatura nella quale si attua
una sequela senza rinuncia, una preghiera senza incontro, una vita
fraterna senza comunione, un’obbedienza senza fiducia e una carita
senza trascendenza»’.

Queste parole ci ricordano I'introduzione delle Costituzioni di
Sant’Eufemia, che, nel prologo, cosi recitano:

«[Sono stati fatti] alcuni statuti per siepe de la predicta Regula,
acioché, come la inexpugnabile torre di David, abi li soi propugnaculi,
mediante li quali potiamo defenderci da tuttili inimici del vivo spirito
del nostro Signore Iesu Cristo, e da tutte le relaxazione contrarie al
ferventissimo e serafico zelo del patre nostro san Francesco»’.

I11avoro che la CIMP Cap offre a tutti i frati cappuccini, italiani e
non solo, vuole seguire proprio questa linea: permettere a tutti di fruire
della ricchezza del testo delle nostre nuove Costituzioni, presentandolo
corredato di tutti quegli strumenti (titoli dei paragrafi, note marginali,
rimandi alle Ordinazioni dei Capitoli generali, indice analitico siste-
matico) necessari per facilitarne la consultazione.

Papra FrRaNCESCO, Omelia in occasione della Festa della Presentazione del Signore
— XIX Giornata Mondiale della Vita Consacrata, Basilica Vaticana, 2 febbraio
2015, in L'Osservatore Romano, 4 febbraio 2015, p. 8.

Le prime Costituzioni (Roma — S. Eufemia 1536), in I Cappuccini. Fonti do-
cumentarie e narrative del primo secolo (1525-1619), a cura di vINCENZO CRI-
scuoLo, Roma, Curia generale dei Frati Minori Cappuccini 1994, 167.

Il percorso compiuto dall’Ordine per giungere ad un nuovo te-
sto costituzionale ¢ stato lungo e complesso. Iniziato con il Capitolo
generale LXXXII dell’anno 2000, il cammino di rilettura e revisione
haavuto una prima fase di verifica con 'LXXXIII Capitolo generale
del 2006, nel quale si chiese ai nuovi superiori di continuare il lavoro
intrapreso «[rispettando,] per quanto ¢ possibile, il loro [delle Co-
stituzioni] contenuto dottrinale e spirituale», ma con la prospetti-
va diarricchirlo «ulteriormente, attingendo dai recenti documenti
della Chiesa e dell’Ordine»’. La nuova Commissione reimposto il
lavoro coinvolgendo tutto ’Ordine, attraverso I'invio capillare dei
testi rivisti e la raccolta delle osservazioni dei singoli frati. Si giunse
cosi al’LXXXIV Capitolo generale, in cui il ricchissimo e prezioso
lavoro della Commissio Constitutionum fu valutato dai Capitolari, i
quali procedettero alla elaborazione e votazione delle nuove Costi-
tuzioni. Datiitempi ristretti del Capitolo, fu stabilito dallo stesso di
demandare la revisione stilistica e giuridica a due apposite commis-
sioni, che il nuovo Governo dell’Ordine avrebbe designato. Il testo
elaborato da queste ultime fu analizzato dal Definitorio generale.
Fu cosi possibile presentare la nuova stesura delle Costituzioni alla
CIVSVA, chela approvo con Decreto Prot.n. C.37—-1/2013 in data
4 ottobre 2013.11 Ministro generale ha potuto, cosi, promulgarla con
Decreto Prot. N. 00935/13, decretandone I'entrata in vigore dall’8
dicembre 2013.

Cari Fratelli, noi Ministri provinciali, con animo grato al Signore,
vi consegniamo questa edizione delle nostre Costituzioni, nella convin-
zione chelaloro « osservanza [ .. .| ciaiutera non soltanto ad osservare
la Regola promessa, ma anche la legge divina e i consigli evangelici.
Nelle difficolta affrontate per amore di Gest1 Cristo, abbondera la no-
stra consolazione e tutto potremo in Colui che ci conforta, poiché in
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Cf Capitolo generale LXXXII, De Constitutionibus et Statutis generalibus
suffragationes n° 2, in Analecta OFMCap 122 (2006), 823.



tutto ci dara intelligenza Colui che ¢ Sapienza di Dio e dona abbon-
dantemente a tutti»*.

E doveroso, infine, ringraziare quanti hanno reso possibile questa
edizione. Le note marginali ai singoli numeri delle Costituzioni sono
state curate da fr. Francesco Polliani; la trasposizione delle Costituzioni
di Sant’Eufemia in lingua corrente e le relative note sono opera di fr.
Costanzo Cargnoni, il quale ha anche realizzato il prezioso indice ana-
litico sistematicos i titoli dei singoli numeri delle Costituzioni sono stati
individuati da fr. Felice Cangelosi; i titoli delle Ordinazioni dei Capitoli
generali, i rimandi di questi ultimi alle Costituzioni e viceversa sono
frutto della competenza di fr. Roberto Genuin. Il coordinamento del
lavoro editoriale ¢ stato svolto da fr. Ciro Maria Polverino, Segretario
inatto della CIMP Cap., e da fr. Luca Casalicchio, Segretario della Pro-
vincia romana OFM Cap.

29 Novembre 2015
Festa di tuttii Santi dell Ordine Serafico

fr. Francesco D. Colacelli
Presidente della CIMP Cap

* Costituzioni dei Frati Minori Cappuccini, 188$3, in Costituzioni dei Frati Minori
Cappuccini e Ordinazioni dei Capitoli generali. Regola e Testamento di San Fran-
cesco. Testo ufficiale, Roma, Curia generale dei Frati Minori Cappuccini 2013,
208-2009.

REGOLA
E
TESTAMENTO
DEL
SERAFICO PADRE SAN FRANCESCO



REGOLA DEI FRATI MINORI

SOLET ANNUERE

BOLLA DI PAPA ONORIO III
SOPRA
LA REGOLA DEI FRATIMINORI

Onorio, vescovo, servo dei servi di Dio, ai diletti figli, frate Francesco e
agli altri frati dell Ordine dei Frati Minori, salute e apostolica benedizione.

La Sede Apostolica suole accondiscendere ai pii voti e accordare be-
nevolo favore agli onesti desideri dei richiedenti. Pertanto, diletti figli
nel Signore, noi, accogliendo le vostre pie suppliche, vi confermiamo con
Pautorita apostolica; la Regola del vostro Ordine, approvata dal nostro
predecessore papa Innocenzo, di buona memoria, e qui trascritta, e lav-
valoriamo con il patrocinio del presente scritto.

La Regola ¢ questa:

REGOLA DEI FRATI MINORI
[FF 74-109]

CAPITOLOI

NEL NOME DEL SIGNORE!
INCOMINCIA LA VITA DEI FRATT MINORI

La Regola e vita dei Frati Minori ¢ questa, cioe osservare il santo
Vangelo del Signore nostro Gesti Cristo, vivendo in obbedienza, senza
nulla di proprio e in castita.

Frate Francesco promette obbedienza e riverenza al signor papa
Onorio e ai suoi successori canonicamente eletti e alla Chiesa roma-
na. E gli altri frati siano tenuti a obbedire a frate Francesco e ai suoi
successori.
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CAPITOLOII

DI COLORO CHE VOGLIONO
INTRAPRENDERE QUESTA VITA
E COME DEVONO ESSERE RICEVUTI

Se alcuni vorranno intraprendere questa vita e verranno dai nostri
frati, questi li mandino dai loro ministri provinciali, ai quali soltanto e
non ad altri sia concesso di ammettere i frati. [ ministri, poi, diligente-
menteli esaminino intorno alla fede cattolica e ai sacramenti della Chiesa.

E se credono tutte queste cose e le vogliono fedelmente professare
e osservare fermamente sino alla fine; e non hanno mogli o, qualorale
abbiano, esse siano gia entrate in monastero o abbiano dato loro il per-
messo con 'autorizzazione del vescovo diocesano, dopo aver fatto voto
di castita; e le mogli siano di tale eta che non possa nascere su di loro
alcun sospetto; dicano ad essi la parola del santo Vangelo (cf. Mt 19,21),
che «vadano e vendano tutto quello che posseggono e procurino di
darlo ai poveri». Se non potranno farlo, basta ad essila buona volonta.

Ebadinoi frati eiloro ministri di non essere solleciti delle loro cose
temporali, affinché dispongano delle loro cose liberamente, secondo
lispirazione del Signore. Se tuttavia fosse loro chiesto un consiglio, i
ministri abbiano la facolta di mandarli da persone timorate di Dio,
perché con il loro consiglio i beni vengano elargiti ai poveri.

Poi concedano loro i panni della prova, cioe due tonache senza
cappuccio e il cingolo e i pantaloni e il capperone fino al cingolo, a
meno che qualche volta ai ministri non sembri diversamente secondo
Dio.

Terminato, poi, 'anno della prova, siano ricevuti all’obbedienza,
promettendo di osservare sempre questa vita e Regola. E in nessun modo
saraloro lecito di uscire da questa Religione, secondo il decreto del signor
Papa; poiché, come dice il Vangelo, «<nessuno che mettela mano all’aratro
e poi si volge indietro ¢ adatto per il regno di Dio» (Lc9,62).
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E coloro che hanno gia promesso obbedienza, abbiano una tonaca
conil cappuccio e un’altra senza, coloro che la vorranno avere. E coloro
che sono costretti da necessita possano portare calzature. E tuttii frati
si vestano di abiti vili e possano rattopparli con sacco e altre pezze con
labenedizione di Dio. Liammonisco, pero, e li esorto a non disprezzare
eanon giudicare gli uomini che vedono vestiti di abiti molli e colorati
ed usare cibi e bevande delicate, ma piuttosto ciascuno giudichi e di-
sprezzi se stesso.

CAPITOLOIII

DEL DIVINO UFFICIO E DEL DIGIUNO
E COMEI FRATI
DEBBONO ANDARE PER IL MONDO

I chierici recitino il divino ufficio, secondo il rito della santa Chiesa
romana, eccetto il salterio, e percio potranno avere i breviari.

I laici, invece, dicano ventiquattro Pater noster per il Mattutino,
cinque per le Lodi; per Prima, Terza, Sesta, Nona, per ciascuna di que-
ste ore, sette; per il Vespro dodici; per Compieta sette; e preghino per
i defunti.

E digiunino dalla festa di Tutti i Santi fino alla Nativita del Signore.
La santa Quaresima, invece, che incomincia dall’Epifania e dura inin-
terrottamente per quaranta giorni, quella che il Signore consacro con
il suo santo digiuno, coloro che volontariamente la digiunano siano
benedetti dal Signore, e coloro che non vogliono non vi siano obbligati.
Ma laltra, fino alla Risurrezione del Signore, la digiunino.

Negli altri tempi non siano tenuti a digiunare, se non il venerdi.
Ma in caso di manifesta necessita i frati non siano tenuti al digiuno
corporale.

Consiglio, invece, ammonisco ed esorto i miei frati nel Signore
Gest Cristo che, quando vanno per il mondo, non litighino ed evitino
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le dispute di parole (cf. 2 Tim 2,14), e non giudichino gli altri; ma si-
ano miti, pacifici e modesti, mansueti e umili, parlando onestamente
con tutti, cosi come conviene. E non debbano cavalcare se non siano
costretti da evidente necessita o infermita.

In qualunque casa entreranno dicano, prima di tutto: Pace a questa
casa (cf. Lc 10, 5); e, secondo il santo Vangelo sia loro lecito mangiare
di tuttii cibi che saranno loro presentati (cf. Lc 10, 8).

CAPITOLOIV
CHEITFRATINON RICEVANO DENARI

Comando fermamente a tuttii frati che in nessun modo ricevano
denari o pecunia, direttamente o per interposta persona. Tuttavia, per
le necessita dei malati e per vestire gli altri frati, i ministri soltanto e i
custodi, per mezzo di amici spirituali, si prendano sollecita cura, secon-
doiluoghi eipaesifreddi, cosi come sembrera convenire alla necessita,
salvo sempre il principio, come ¢ stato detto, che non ricevano denari
0 pecunia.

CAPITOLOV
DELMODO DI LAVORARE

Quei frati ai quali il Signore ha concesso la grazia dilavorare, lavo-
rino con fedelta e con devozione, cosi che, allontanato I'ozio, nemico
dell’anima, non spengano lo spirito della santa orazione e devozione,
al quale devono servire tutte le altre cose temporali. Come ricompensa
dellavoro ricevano le cose necessarie al corpo, per sé e periloro fratelli,
eccetto denari o pecunia, e questo umilmente, come conviene a servi
di Dio e a seguaci della santissima poverta.

12
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CAPITOLOVI

CHEI FRATI DINIENTE SIAPPROPRINO
E DEL CHIEDERE CELEMOSINA
E DEI FRATT INFERMI

I frati non si approprino di nulla, né casa, né luogo, né alcuna altra
cosa. E come pellegrini e forestieri (cf. 1 Pt 2, 11) in questo mondo,
servendo al Signore in poverta ed umilta, vadano per I'elemosina con
fiducia. Né devono vergognarsi, perché il Signore si ¢ fatto povero per
noi in questo mondo (cf.2 Cor 8,9). Questa ¢ la sublimita dell’altissima
poverta, quella che ha costituito voi, fratelli miei carissimi, eredi e re
del regno dei cieli, vi ha fatto poveri di cose e ricchi di virtis (cf. Ge 2, 5).
Questa sia la vostra parte di eredita, quella che conduce fino alla terra
dei viventi (cf. Sal 141, 6). E, aderendo totalmente a questa poverta,
fratelli carissimi, non vogliate possedere niente altro in perpetuo sotto
il cielo, per il nome del Signore nostro Gesu Cristo.

E ovunque sono e si incontreranno i frati, si mostrino familiari
tra loro reciprocamente. E ciascuno manifesti con fiducia all’altro le
sue necessita, poiché se la madre nutre e ama il suo figlio carnale (cf.
1Tim 2, 7), quanto pill premurosamente uno deve amare e nutrire il
suo fratello spirituale?

E se uno di essi cadra malato, gli altri fratilo devono servire come
vorrebbero essere serviti essi stessi.

CAPITOLO VII

DELLA PENITENZA DA IMPORRE
AIFRATI CHE PECCANO

Se dei frati, per istigazione del nemico, avranno mortalmente pec-
cato, per quei peccati per i quali sara stato ordinato tra i frati di ricorrere
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ai soli ministri provinciali, i predetti frati siano tenuti a ricorrere ad essi,
quanto prima potranno senza indugio.

I ministri, poi, se sono sacerdoti, loro stessi impongano con mise-
ricordia ad essi la penitenza; se invece non sono sacerdoti, la facciano
imporre da altri sacerdoti dell’Ordine, cosi come sembrera ad essi piu
opportuno, secondo Dio.

E devono guardarsi dall’adirarsi e turbarsi per il peccato di qualcu-
no, perchél'ira e il turbamento impediscono la carita in sé e negli altri.

CAPITOLO VIII

DELLA ELEZIONE DEL MINISTRO GENERALE
DI QUESTA FRATERNITA
E DEL CAPITOLO DI PENTECOSTE

Tutti i frati siano tenuti ad avere sempre uno dei frati di questa
Religione come ministro generale e servo di tutta la fraternita e a lui
devono fermamente obbedire. Alla sua morte, 'elezione del successore
sia fatta dai ministri provinciali e dai custodi nel Capitolo di Penteco-
ste, al quale i ministri provinciali siano tenuti sempre ad intervenire,
dovunque sara stabilito dal ministro generale; e questo, una volta ogni
tre anni o entro un termine maggiore o minore, cosi come dal predetto
ministro sara ordinato.

E se talora ai ministri provinciali e ai custodi all'unanimita sem-
brasse che detto ministro non fosse idoneo al servizio e alla comune
utilita dei frati, i predetti frati ai quali ¢ commessa I’elezione, siano
tenuti, nel nome del Signore, ad eleggersi un altro come loro custode.
Dopo il Capitolo di Pentecoste, i singoli ministri e custodi possano, se
vogliono e lo credono opportuno, convocare, nello stesso anno, nei
loro territori, una volta iloro frati a Capitolo.
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CAPITOLOIX
DEI PREDICATORI

I frati non predichino nella diocesi di alcun vescovo qualora dallo
stesso vescovo sia stato loro proibito. E nessun frate osi affatto predicare
al popolo, se prima non sia stato esaminato ed approvato dal ministro
generale di questa fraternita e non abbia ricevuto dal medesimo I'uf-
ficio della predicazione.

Ammonisco anche ed esorto gli stessi frati che, nella loro predi-
cazione, le loro parole siano ponderate e caste a utilita e a edificazione
del popolo, annunciando ai fedeliivizi e le virtii, la pena e la gloria con
brevita di discorso, poiché il Signore sulla terra parlo con parole brevi.

CAPITOLO X

DELL AMMONIZIONE E
CORREZIONE DEI FRATI

I frati, che sono ministri e servi degli altri frati, visitino e ammoni-
scanoiloro frati eli correggano con umilta e carita, non comandando
ad essi niente che sia contro alla loro anima e alla nostra Regola.

I frati, poi, che sono sudditi, si ricordino che per Dio hanno rinne-
gato la propria volonta. Percio comando loro fermamente di obbedire
ai loro ministri in tutte quelle cose che promisero al Signore di osser-
vare e non sono contrarie all’'anima e alla nostra Regola.

E dovunque vi siano dei frati che si rendano conto e riconoscano
di non poter osservare spiritualmente la Regola, debbano e possano
ricorrere ai loro ministri. I ministri, poi, li accolgano con carita e be-
nevolenza e li trattino con tale familiarita che quelli possano parlare
fare con essi cosi come parlano e fanno i padroni con iloro servi; infatti,
cosi deve essere, che 1 ministri siano i servi di tutti i frati.

15
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Ammonisco poi ed esorto nel Signore Gesu Cristo, che si guar-
dino i frati da ogni superbia, vana gloria, invidia, avarizia (cf. Lc 12,
15), cure e preoccupazioni di questo mondo, dalla detrazione e dalla
mormorazione.

E coloro che non sanno di lettere, non si preoccupino di appren-
derle, ma facciano attenzione che cio che devono desiderare sopra ogni
cosa ¢ diavere lo Spirito del Signore e la sua santa operazione, di pregar-
lo sempre con cuore puro e di avere umilta, pazienza nella persecuzione
enell'infermita, e di amare quelli che ci perseguitano e ci riprendono e
ci calunniano, poiché dice il Signore: «Amate i vostri nemici e pregate
per quelli che vi perseguitano e vi calunniano (Mt 5, 44). Beati quelli
che sono perseguitati per la giustizia, poiché di essi e il regno dei cieli
(Mt5,10). E chi perseverera fino alla fine, questi sara salvo» (Mt10,22).

CAPITOLOXI

CHEI FRATINON ENTRINO
NEIMONASTERI DELLE MONACHE

Comando fermamente a tuttii frati dinon avere rapporti o conver-
sazioni sospette con donne, e di non entrare in monasteri di monache,
eccetto quelli ai quali ¢ stata data dalla Sede Apostolica una speciale
licenza.

Né si facciano padrini di uomini o di donne, affinché per questa
occasione non sorga scandalo tra i frati o riguardo ai frati.
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CAPITOLO XII

DICOLORO CHE VANNO TRA I SARACENI
ETRA GLIALTRIINFEDELI

Quei frati che, per divina ispirazione, vorranno andare tra i Sa-
raceni e tra gli altri infedeli, ne chiedano il permesso ai loro ministri
provinciali. I ministri poi non concedano a nessuno il permesso di
andarvi se non a quelli che riterranno idonei ad essere mandati.

Inoltre,impongo per obbedienza ai ministri che chiedano al signor
Papa uno dei cardinali della santa Chiesa romana, il quale sia gover-
natore, protettore e correttore di questa fraternita, affinché, sempre
sudditi e soggetti ai piedi della medesima santa Chiesa, stabili nella fede
cattolica, osserviamo la poverta, 'umilta e il santo Vangelo del Signore
nostro Gesu Cristo, che abbiamo fermamente promesso.

Pertanto a nessuno, in alcun modo, sia lecito di invalidare questo
scritto della nostra conferma o di opporsi ad esso con audacia e temera-
rietda. Se poi qualcuno presumera di tentarlo, sappia che incorrera nello
sdegno di Dio onnipotente e dei suoi beati apostoli Pietro e Paolo.

Dal Laterano, il 29 novembre [1223], anno ottavo del nostro
pontificato.
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TESTAMENTO DI SAN FRANCESCO

TESTAMENTO
DISAN FRANCESCO
(1226)

[FF110-131]

Il Signore diede a me, frate Francesco, d’incominciare a fare pe-
nitenza cosi: quando ero nei peccati, mi sembrava cosa troppo amara
vedere ilebbrosi; e il Signore stesso mi condusse tra loro e usai con essi
misericordia. E allontanandomi da essi, cio che mi sembrava amaro
mi fu cambiato in dolcezza d’animo e di corpo. E di poi, stetti un poco
e uscii dal mondo.

E il Signore mi dette tale fede nelle chiese, che io cosi semplicemen-
te pregavo e dicevo: Ti adoriamo, Signore Gesu Cristo, anche in tutte
le tue chiese che sono nel mondo intero e ti benediciamo, perché con
la tua santa croce hai redento il mondo.

Poi il Signore mi dette e mi da una cosi grande fede nei sacerdoti
che vivono secondo la forma della santa Chiesa Romana, a motivo del
loro ordine, che anche se mi facessero persecuzione, voglio ricorrere
proprio aloro. E se io avessi tanta sapienza, quanta ne ebbe Salomone,
mi incontrassi in sacerdoti poverelli di questo mondo, nelle parrocchie
in cui dimorano, non voglio predicare contro la loro volonta.

E questi e tutti gli altri voglio temere, amare e onorare come i miei
signori. E non voglio considerare in loro il peccato, poiché in essi io
riconosco il Figlio di Dio e sono miei signori. E faccio questo perché,
dello stesso altissimo Figlio di Dio nient’altro vedo corporalmente, in
questo mondo, se non il santissimo corpo e il santissimo sangue che
essi ricevono ed essi soli amministrano agli altri.

E voglio che questi santissimi misteri sopra tutte le altre cose siano
onorati, venerati e collocati in luoghi preziosi.

E dovunque trovero scritti con i nomi santissimi e le parole di
lui in luoghi indecenti, voglio raccoglierli, e prego che siano raccolti e
collocati in luogo decoroso.
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E dobbiamo onorare e venerare tutti i teologi e coloro che ammi-
nistrano le santissime parole divine, cosi come coloro che ci ammini-
strano lo spirito e la vita.

E dopo che il Signore mi dette dei frati, nessuno mi mostrava che
cosa dovessi fare, ma lo stesso Altissimo mi riveld che dovevo vivere
secondo la forma del santo Vangelo. Ed io la feci scrivere con poche
parole e con semplicita, e il signor Papa me la confermo.

E quelli che venivano per abbracciare questa vita, distribuivano ai
poveri tutto quello che potevano avere, ed erano contenti di una sola
tonaca, rappezzata dentro e fuori, del cingolo e delle brache. E non
volevamo avere di pitL.

Noi chierici dicevamo I'ufficio, conforme agli altri chierici; i laici
dicevano i Pater noster; e assai volentieri ci fermavamo nelle chiese. Ed
eravamo illetterati e sottomessi a tutti.

Ed io lavoravo con le mie mani e voglio lavorare; e voglio ferma-
mente che tutti gli altri frati lavorino di un lavoro quale si conviene
all’onesta. Coloro che non sanno, imparino, non per la cupidigia di
ricevere la ricompensa del lavoro, ma per dare 'esempio e tener lon-
tano l'ozio.

Quando poi non ci fosse data la ricompensa del lavoro, ricorriamo
alla mensa del Signore, chiedendo I'elemosina di porta in porta.

Il Signore mi rivelo che dicessimo questo saluto: «Il Signore ti dia
la pacel».

Siguardino benei frati di non accettare assolutamente chiese, po-
vere abitazioni e quanto altro viene costruito per loro, se non fossero
come si addice alla santa poverta, che abbiamo promesso nella Regola,
sempre ospitandovi come forestieri e pellegrini (cf. 1Pt 2,11;Eb 11, 13).

Comando fermamente per obbedienza a tuttii frati che, dovunque
si trovino, non osino chiedere lettera alcuna [di privilegio] nella curia
romana, né personalmente né per interposta persona, né per una chiesa
né per altro luogo, né per motivo della predicazione, né per la perse-
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cuzione dei loro corpi; ma, dovunque non saranno accolti, fuggano in
altra terra a fare penitenza con la benedizione di Dio.

E fermamente voglio obbedire al ministro generale di questa fra-
ternita e a quel guardiano che gli piacera di assegnarmi. E cosi voglio
essere prigioniero nelle sue mani, che io non possa andare o fare oltre
I'obbedienza e la sua volonta, perché egli ¢ mio signore.

E sebbene sia semplice e infermo, tuttavia voglio sempre avere
un chierico, che mi reciti 'ufficio, cosi come ¢ prescritto nella Regola.

E tutti gli altri frati siano tenuti a obbedire cosi ai loro guardiani e
arecitare l'ufficio secondo la Regola. E se si trovassero dei frati che non
recitassero l'ufficio secondo la Regola, e volessero comunque variarlo,
o non fossero cattolici, tutti i frati, ovunque sono, siano tenuti, per
obbedienza, ovunque trovassero uno di essi, a consegnarlo al custode
pit vicino al luogo ove I'avranno trovato. E il custode sia fermamente
tenuto, per obbedienza, a custodirlo severamente, come un uomo in
prigione, giorno e notte, cosi che non possa essergli tolto di mano, fin-
ché non lo consegni di persona nelle mani del suo ministro. E il mini-
stro sia fermamente tenuto, per obbedienza, a farlo scortare per mezzo
di tali frati che lo custodiscano giorno e notte come un prigioniero,
finché non lo consegnino al signore di Ostia, che € signore, protettore
e correttore di tutta la fraternita.

E non dicano i frati: «Questa e un’altra Regola», perché questa ¢ un
ricordo, un’ammonizione, un’esortazione e il mio testamento, che io,
frate Francesco piccolino, faccio a voi, miei fratelli benedetti, perché os-
serviamo pit cattolicamente la Regola che abbiamo promesso al Signore.

E il ministro generale e tutti gli altri ministri custodi siano tenuti,
per obbedienza, a non aggiungere e a non togliere niente da queste
parole.

E sempre tengano con sé questo scritto assieme alla Regola. E in
tutti i Capitoli che fanno, quando leggono la Regola, leggano anche
queste parole.
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E a tutti i miei frati, chierici e laici, comando fermamente, per
obbedienza, che non inseriscano spiegazioni nella Regola e in queste
parole dicendo: «Cosi si devono intendere»; ma, come il Signore mi
ha dato di dire e di scrivere con semplicita e purezza la Regola e queste
parole, cosi cercate di comprenderle con semplicita e senza commento
e di osservarle con sante opere sino alla fine.

E chiunque osservera queste cose, sia ricolmo in cielo della bene-
dizione dell’altissimo Padre, e in terra sia ricolmo della benedizione del
suo Figlio diletto col santissimo Spirito Paraclito e con tutte le potenze
dei cieli e con tuttiisanti. Ed io frate Francesco piccolino, vostro servo,
per quel poco che posso, confermo a voi dentro e fuori questa santis-
sima benedizione. [Amen].
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ESORTAZIONE
DELNOSTRO PADRE SAN FRANCESCO

[cf FF 778]

Fratelli dilettissimi e figli in eterno benedetti, ascoltatemi, ascoltate
la parola del vostro Padre:

Grandi cose abbiamo promesso, cose maggiori ci sono state pro-
messe. Osserviamo le une, aspiriamo alle altre.

Momentaneo ¢ il piacere, eterna la pena.

Piccola la sofferenza, infinita la gloria.

Molti i chiamati, pochi gli eletti: per tutti ci sara la retribuzione.
Amen.
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SIGLE EABBREVIAZIONI

1.Sacra Scrittura

Est

Fil
Fm

Gal
Gb
Gc

Abacuc

Abdia

Aggeo

Amos

Apocalisse

Atti degli Apostoli

Baruc

Colossesi

1 Corinzi

2 Corinzi

1 Cronache

2 Cronache
Cantico dei Cantici

Daniele
Deuteronomio

Ebrei
Efesini
Esodo
Esdra
Ester
Ezechiele

Filippesi
Filemone
Galati
Giobbe

Giacomo
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Gd
Gdc
Gdt
Gen
Ger
Gn
Gl

Gv

1Gv
2Gv
3Gv

Is

Lam
Lc
Lv

1Mac
2Mac

1Pt
2Pt
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Giuda
Giudici
Giuditta
Genesi
Geremia
Giona
Gioele
Giosue
Giovanni

1 Giovanni
2 Giovanni
3 Giovanni

[saia

Lamentazioni
Luca
Levitico

1 Maccabei
2 Maccabei
Marco
Michea
Malachia
Matteo

Naum
Neemia
Numeri

Osea

Proverbi
1 Pietro
2 Pietro

Qo Qoelet (Ecclesiaste)

1Re 1 Libro deiRe
2Re 2 Libro deiRe
Rm Romani

Rt Rut

Sal Salmi

1Sam 1 Samuele
2Sam 2 Samuele

Sap Sapienza

Sir Siracide (Ecclesiastico)
Sof Sofonia

Tb Tobia

1Tm 1 Timoteo
2Tm 2 Timoteo

1Ts 1 Tessalonicesi
2Ts 2 Tessalonicesi
Tt Tito

Zc Zaccaria

2.Documenti del Concilio Vaticano II

AA Apostolicam actuositatem
AG Ad Gentes

CD Christus Dominus

DH Dignitatis humanae

DV Dei Verbum

GS Gaudium et spes

M Inter mirifica

LG Lumen gentium
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NA Nostra aetate

OoT Optatam totius

PC Perfectae caritatis

PO Presbyterorum ordinis
SC Sacrosanctum Concilium
UR Unitatis redintegratio

3.Riforma liturgica e Libri liturgici

DMP

DPPL

EP

IGMR

LC

Mist. Pasch.

MR

NG Anno lit. Cal.
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Directorium de Missis cum pueris (1 novem-
bre 1973).

Congregazione per il Culto divino e la di-
sciplina dei Sacramenti, Direttorio su pieta
popolare e liturgia. Principi e orientamenti
(17 dicembre 2001).

Eucharistiae participationem. Lettera circo-
lare della Sacra Congregazione per il Culto
divino sulle Preghiere Fucaristiche (27 apri-
le 1973).

Institutio generalis Missalis Romani (edi-
tio typica tertia 2000; edizione tipica terza
2004).

Laudis canticum. Costituzione apostolica di
Paolo VI (1 novembre 1970).

Mysterii Paschalis. Lettera Apostolica motu
proprio data di Paolo VI (14 febbraio 1964).
Messale Romano (edizione tipica seconda
1983).

Norme generali per l'ordinamento dell’ Anno
liturgico e del Calendario (21 marzo 1969).

PR, Ord. Presb.

PNLO

Pref.
Pregh. Euc.
Rito Prof.

4, Codice
CIC

Pontificale Romano. Ordinazione del ve-
scovo, dei presbiteri e dei diaconi (edizione
tipica seconda 1992).

Principi e Norme per la Liturgia delle Ore (1
novembre 1970).

Prefazio.

Preghiera eucaristica.

Rito Romano-Serafico della Professione Reli-
giosa (edizione tipica 2001).

Codex Iuris Canonici.

5. Documenti magisteriali

Alloc. TOR 1989

Caritas in ver.

CCC
Christ. laici

Collab. form.

Compendio dottr. soc.

Grovannt Paoro II, Allocuzione ai parteci-
panti al Capitolo Generale del TOR (15 giu-
gno 1989),in AAA 81 (1989), 1326-1328.
Caritas in veritate. Lettera enciclica di Bene-
detto XVI (29 giugno 2009).

Catechismo della Chiesa Cattolica.
Christifideles laici. Esortazione apostolica di
Giovanni Paolo II (30 dicembre 1988).
CONGREGAZIONE PER GLI ISTITUTI DI VITA
CONSACRATA E LE SOCIETA DI VITA APO-
STOLICA, La collaborazione inter-istituti per
la formazione (8 dicembre 1998).
PonNTiFIcio CONSIGLIO DELLA GIUSTIZIA E
DELLA PACE, Compendio della dottrina so-
ciale della Chiesa (26 maggio 2006).
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Dies Dom.

Dim. cont.

Disc. Conv.

Disc. Simp.

Eccl. Am.

Eccl. San.
Eccl. suam

Euntes

Evang. Nunt.
Evang. Test.

Evang. Vitae
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Dies Domini. Lettera apostolica di Giovanni
Paolo II (31 maggio 1998).
CONGREGAZIONE PER GLI ISTITUTI DI VITA
CONSACRATA E LE SOCIETA DI VITA APOSTO-
LICA, La dimensione contemplativa della vita
religiosa (4 marzo 1980).

Grovannt Paoro II, Messaggio ai parteci-
pantial Convegno promosso a Lviv (Ucrai-
na) in occasione del 150° anniversario del-
la nascita di Vladimir Soloviev (20 ottobre
2003).

Griovann1 PaoroI1, Discorso ai partecipanti
al Simposio internazionale su “Ivanov e la
cultura del suo tempo” (28 maggio 1983).
Ecclesia in America. Esortazione apostolica
post-sinodale di Giovanni Paolo IT (22 gen-
naio 1999).

Ecclesiae Sanctae. Lettera apostolica di Paolo
VI (6 agosto 1966).

Ecclesiam suam. Lettera enciclica di Paolo
VI (6 agosto 1964).

Euntes in mundum universum. Lettera apo-
stolica di Giovanni Paolo II, per il millena-
rio del “battesimo” della Rus’ di Kiev (25
gennaio 1988),in AAA 80 (1988),935-956.
Evangeli nuntiandi. Esortazione apostolica
diPaolo VI (8 dicembre 1975).

Evangelica testificatio. Esortazione apostolica
di Paolo VI (29 giugno 1971).

Evangelium vitae. Lettera enciclica di Gio-
vanni Paolo II (25 marzo 1995).

Familiaris cons.

Laborem exerc.

Magno gaudio

Mar. Cultus

Mess. Conf. Br 1986

Mulieris dign.
Novo mill.
Orient.
Paenit.

Parola di Dio vita e miss.

Potissimum

Red. donum

Familiaris consortio. Esortazione apostolica
di Giovanni Paolo IT (22 novembre 1981).
Laborem exercens. Lettera enciclica di Gio-
vanni Paolo II sul lavoro umano nel 90°
anniversario della “Rerum novarum” (14
settembre 1981).

Paolo VI, Magno Gaudio. Messaggio ai Capi-
tolari di Ordini e Congregazioni religiose (23
maggio 1964),in AAA 56 (1964),565-571.
Marialis cultus. Esortazione apostolica di
Paolo VI (2 febbraio 1974).

Gr1ovanni Paoro II, Messaggio alla XIV
Assemblea Generale della Conferenza dei
Religiosi del Brasile (11 luglio 1986).
Mulieris dignitatem. Lettera apostolica di
Giovanni Paolo II (15 agosto 1988).

Novo millennio ineunte. Lettera apostolica
di Giovanni Paolo II (16 gennaio 2001).
Orientale lumen. Lettera enciclica di Gio-
vanni Paolo II (25 maggio 1995).
Paenitemini. Costituzione apostolica di Paolo
VI (17 febbraio 1966).

La Parola di Dio nella vita e nella missione
della Chiesa. XII Assemblea generale ordi-
naria del Sinodo dei Vescovi: 5-26 ottobre
2008 (25 ottobre 2008).

SAcrA CONGREGAZIONE PER LEDUCAZIONE
CATTOLICA, Potissimum institutioni. Diret-
tive sulla formazione negli istituti religiosi
(2 febbraio 1990).

Redemptionis donum.Esortazioneapostolica
di Giovanni Paolo II (25 marzo 1984).
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Red. Mater
Red. Missio

Ripartire

Servizio aut.

Srs
Tertio Mill. Adv.

Udienza gen. 2010

Verbum Domini

Vita cons.

Vita frat.

Vitarel.
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Redemptoris Mater. Lettera enciclica di Gio-
vanni Paolo II (25 marzo 1987).
Redemptoris missio. Lettera apostolica di
Giovanni Paolo II (7 dicembre 1990).
CONGREGAZIONE PER GLI ISTITUTI DI VITA
CONSACRATA E LE SOCIETA DI VITA APOSTO-
LICA, Ripartire da Cristo: un rinnovato impe-
gno della vita consacrata nel terzo millennio
(19 maggio 2002).

CONGREGAZIONE PER GLI ISTITUTI DI VITA
CONSACRATA E LE SOCIETA DI VITA APOSTO-
LICA, Il servizio dell’autorita e Pobbedienza.
“Faciem tuam, Domine, requiram” (11
maggio 2008).

Sollicitudo rei socialis. Lettera enciclica di
Giovanni Paolo II (30 dicembre 1987).
Tertio Millennio Adveniente. Letteraapostoli-
cadi Giovanni Paolo IT (10 novembre 1994).
BenepeTTO XVI, Gli 0rdini mendicanti.
Udienza generale del 13 gennaio, in Ana-
lectaOFMcap 126 (2010), 3-5.

Verbum Domini. Esortazione apostolica
post-sinodale di Benedetto XVI (30 settem-
bre 2010).

Vita consecrata. Esortazione apostolica post-si-
nodale di Giovanni Paolo II (25 marzo 1996).
CONGREGAZIONE PER GLI ISTITUTI DI VITA
CONSACRATA E LE SOCIETA DI VITA APOSTOLI-
CA, Lavita fraterna in comunita. “Congregavit
nosin unum Christiamor” (2 febbraio 1994).
CONGREGAZIONE PER GLI ISTITUTI DI VITA
CONSACRATA E LE SOCIETA DI VITA APOSTO-

LICA, La vita religiosa nell’Insegnamento della
Chiesa. I suoi elementi essenziali negli Istitu-
ti dediti alle opere di apostolato (31 maggio
1983).

6. Scritti di Francesco e Chiara d’Assisi

Am
Aud
BfL
Cant
Eslod
Fvit
LAnt
1Lch
2Lch
1Lcus
2Lcus
1Lf
2Lf
LfL
Lmin
LodAl
Lora
LOrd
Lrp
Pater
PCr
Plet
Rb
Rer
Rnb

Ammonizioni

“Audite, poverelle” (1225)
Benedizione a frate Leone

Cantico di frate Sole (1225)
Esortazione alla lode di Dio

Forma di vita (alle “povere signore”)
Lettera a frate Antonio

Lettera a tutti i chierici (12 redazione)
Lettera a tutti i chierici (22 redazione)
Prima lettera ai custodi

Seconda lettera ai custodi

Lettera ai fedeli (12 redazione)
Lettera ai fedeli (22 redazione)
Lettera a frate Leone

Lettera a un ministro

Lodi di Dio Altissimo (1224)

Lodi per ogni ora

Lettera a tutto ’Ordine

Lettera ai reggitori dei popoli
Parafrasi del “Padre nostro”
Preghiera davanti al Crocifisso
Della vera e perfetta letizia
Regolabollata (1223)

Regola di vita negli eremi

Regola non bollata (1221)
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RsC
SalV
Salvir
1Test
2Test
TestsC
UffPass
Uvol

Regola di santa Chiara d’Assisi

Saluto alla beata Vergine Maria

Saluto alle virtti

Testamento di Siena (aprile-maggio 1226)
Testamento (1226)

Testamento di santa Chiara d’Assisi
Ufficio della Passione del Signore

Ultima volonta (alle “povere signore”)

7.Biografie di Francesco d’Assisi

AP

CA
1Cel

2Cel
3Cel
Clar
3Cp
Fior
FiorCons

3LAg
LM

Lm

34

Primordi o fondazione dell’Ordine [Ano-
nimo perugino]

Compilazione di Assisi [ Leggenda perugina]
Vita del beato Francesco [Vita prima], di
Tommaso da Celano

Memoriale nel desiderio dell’anima [Vita
seconda], di Tommaso da Celano

Trattato dei miracoli di san Francesco, di
Tommaso da Celano

Libro delle cronache o delle tribolazioni
dell’Ordine dei frati minori, di Angelo Cla-
reno

Leggenda dei tre Compagni

I Fioretti di san Francesco

Delle sacre stimmate di santo Francesco e
delle loro considerazioni

Lettera terza alla beata Agnese di Boemia
Leggenda maggiore, di Bonaventura da Ba-
gnoregio

Leggenda minore, di Bonaventura da Ba-
gnoregio.

SCom

SP

Sacrum Commercium sancti Francisci cum
domina Paupertate
Specchio di perfezione

8.Cronache e altre testimonianze

Eccleston

Gualtiero

Hist. OFMCap.

Linsediamento dei frati minoriin Inghilterra,
di Tommaso da Eccleston (FF ed. 2004, nn.
2413-2575)

Gualtiero di Gisburn, Chronica de gestis re-
gum Angliae (FF ed. 2004, nn. 2316-2319).

BERNARDINO DA COLPETRAZZO, Historia
Ordinis Fratrum Minorum Capuccinorum
(1525-1593). In lucem editus a Melchiore
a Pobladura. (Monumenta historica Ordi-
nis Minorum Capuccinorum, 2-4, Assisi —
Roma 1939-1941).

9.Documenti del’Ordine e all’Ordine

Alloc. CG 1968

Alloc. CG 1974

Alloc. CG 1988

Alloc. CG OFMConv.

Paoro VI, Allocuzione al Capitolo Genera-
le del 21.10.1968, in AnalectaOFMCap 84
(1968),305-310.

Paoro VI, Allocuzione al Capitolo generale del
30.10.1974, in AnalectaOFMCap 90 (1974),
289-291.

Grovanni Paoro II, Allocuzione al Capi-
tolo Generale del 12.7.1988, in Analecta
OFMCap 104 (1988), 163-164.
BexepeTTO XVI, Allocuzione al Capitolo
Generale OFMConv e alla Comunita del
Sacro Convento (Assisi, 17 giugno 2007).
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Carraro Relatio

Corriveau Frat.

Corriveau Frat. mondo

Corriveau Lavoro

Corriveau Pov.

Corriveau Scelte

Corriveau Solid.

Fravio RoBeErTO CARRARO, Relatio de statu
Ordinis in sexennio 1982-1988, in Analecta
OFMCap 104(1988), 169-217.

Joun CORRIVEAU, Fraternita evangelica.
Lettera circolare n.11 (2 febbraio 1997), in
AnalectaOFMCap 113 (1997), 12-17.

JouN CORRIVEAU, La fraternita evangelica in un
mondo che cambia. Identita, Missione, Anima-
zione. Lettera circolare n. 20 (31 marzo 2002),
in AnalectaOFMCap 118 (2002), 146-155.
JouN CORRIVEAU, La grazia di lavorare. Ri-
flessioni sul VI CPO. Lettera circolare n. 17
(3 marzo 2000).

JouN CORRIVEAU, I poveri, nostri maestri.
Riflessioni sul VI CPO. Lettera circolare n.
16 (2 dicembre 1999),in AnalectaOFMCap
115(1999),261-274.

Joun CoRRIVEAU, “Vai dai miei fratelli”,
Scelte coraggiose per un mondo piti fraterno.
Lettera circolare n. 24 (22 maggio 2005),in
AnalectaOFMCap 121 (2005), 22-30.

JouN CoRrRIVEAU, Solidarieta e interdipenden-
za. Riflessioni sul VI CPO. Lettera circolare n.
15 (1 novembre 1999), in AnalectaOFMCap
115(1999),250-259.

Corriveau Testimonianza JouN CORRIVEAU, “Vi mando per il mondo

Cost.
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intero, affinché rendiate testimonianza con la
parola e con le opere”. Lettera circolare n. 9
(3 febbraio 1996),in AnalectaOFMCap 112
(1996),14-21.

Costituzioni dell’Ordine dei Frati Minori
Cappuccini.

Cost. OFS

Form. Postnov.

Johri Form. Perm.

Johri Missione

Johri Ravv.

Mess. Cap. Stuoie
Piano gen. Form. Perm.
Postulato

Regola OFS

Relaz. CG 2006

Rywalski Relatio

Costituzioni dell’Ordine Francescano Se-
colare.

Formazione alla vita francescana. Postno-
viziato. Documento finale del Convegno
Internazionale sul Postnoviziato, Assi-
si 5-25.9.2004, in AnalectaOFMCap 120
(2004), 1041-1053.

MaAURoO JOHRI, Alzati e camminal Appunti
sulla formazione permanente. Lettera circo-
lare n. 8 (29 novembre 2010), in Analecta-
OFMCap 126 (2010), 558-568.

Mauro JOHR1, Nel cuore dell’Ordine la mis-
sione. Lettera circolare (29 novembre 2009),
in AnalectaOFMCap 125 (2009),296-303.
Mauro JoHR1, Ravviviamo la fiammadel nostro
carisma! Lettera circolare (8 dicembre 2008),
in Analecta OFMCap 124 (2008), 533-548.
Grovann1 Paoro II, Messaggio ai Cap-
puccini italiani in occasione del Capitolo
delle Stuoie (22 ottobre 2003), in Analecta-
OFMCap 119 (2003), 505-507.

Piano generale di formazione permanente (29
novembre 1999).

Il Postulato dei Frati Minori Cappuccini “Sce-
gliere per essere”.

Regola dell’Ordine Francescano Secolare.
Joun CorRrIVEAU, Relazione al Capitolo ge-
nerale del 2006, in AnalectaOFMCap 122
(2006),250-311.

PasqQuaLE RywaLski, Relatio de Ordinis sta-
tu annis 1976-1982,in AnalectaOFMCap 98
(1982),198-240.
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Statuto Abr.

Fravio RoBERTO CARRARO, Lettera del Mi-
nistro Generale al Ministro provinciale di
Abruzzo, in Statuto particolare dei Frati Mi-
nori Cappuccini di Abruzzo (U Aquila 1988).

10. Consigli Plenari dell’Ordine

ICPO

I CPO

1 CPO

IV CPO

V CPO

VICPO

VII CPO
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Primo Consiglio Plenario dell’Ordine. “Vita
fraterna, poverta e minorita” (Quito 1971),
in Analecta OFMCap 87 (1971),330-342.
Secondo Consiglio Plenario dell’Ordine.
“La preghiera” (Taizé 1973), in Analecta
OFMCap 89 (1973), 120-127.

Terzo Consiglio Plenario dell’Ordine. “Vita
e attivita missionaria” (Mattli 1978),in Ana-
lectaOFMCap 94 (1978), 228-282.

Quarto Consiglio Plenario del’Ordine. “La
formazione (orientamenti)” (Roma 1981),
in AnalectaOFMCap 97 (1981),160-244.
Quinto Consiglio Plenario del’Ordine. “La
nostra presenza profetica nel mondo. Vita
e attivita apostolica” (Garibaldi 1986), in
AnalectaOFMCap 103 (1987), 17-47.
Sesto Consiglio Plenario dell’Ordine. “Vi-
vere la poverta in fraternita” (Assisi 1998),
in AnalectaOFMCap 114 (1998), 823-832.
Settimo Consiglio Plenario dell’Ordine.
“La nostra vita fraterna in minorita” (Assi-
s12004), in AnalectaOFMCap 120 (2004),
785-799.

COSTITUZIONI
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CONGREGAZIONE
PER GLIISTITUTI DI VITA CONSACRATA
E LE SOCIETA DI VITAAPOSTOLICA

Prot.n.C.37-1/2013
DECRETO

Il Ministro Generale dell’Ordine dei Frati Minori Cappuccini, in
nome del Capitolo Generale, chiede a Vostra Santita I'approvazione
delle Costituzioni del suo Istituto.

La Congregazione per gli Istituti di vita consacrata e le Societa di
vita apostolica, esaminate attentamente le costituzioni presentate, con
il presente Decreto le approva e le conferma, secondo il testo redatto in
lingua italiana e presentato con lettera del 28 settembre e del 2 ottobre
2013, di cui ¢ conservata copia nel proprio Archivio.

Nonostante qualsiasi disposizione in contrario.

Citta del Vaticano, 4 ottobre 2013.
Solennita di San Francesco d’Assisi

Joao Braz Card. de Aviz
Prefetto

José Rodriguez Caraballo OFM
Arcivescovo Segretario
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A

Fra Mauro JOHRI
MINISTRO GENERALE
DELL ORDINE DEI FRATI MINORI CAPPUCCINI
Prot.N°00935/13

Decreto di promulgazione

Visto il decreto della Congregazione per gli Istituti di vita consacrata e le
Societa di vita Apostolica, prot. n° C 37 — 1/2013 del 4 ottobre 2013, con cui
sono stati approvati e confermati i testi redatti in lingua italiana presentati
con lettera del 28 settembre 2013,

il Ministro generale
avuto il mandato dall’84° Capitolo Generale
con il presente decreto
PROMULGA
le Costituzioni dell’Ordine dei Frati Minori Cappuccini
e le Ordinazioni dei Capitoli Generali
nella loro edizione tipica in lingua italiana
con il testo di seguito riportato.
La loro entrata in vigore ¢ stabilita per il giorno
8 dicembre 2013
avvenuta la pubblicazione sul sito ufficiale del’Ordine.

fra Mauro JOHRI
Ministro generale OFMCap

fra Clayton Jaison FERNANDES
Segretario generale OFMCap

Dato in Roma, dalla nostra Curia generale '8 dicembre 2013,
Solennita dell’ Immacolata Concezione della B.V. Maria, Patrona dell’ Ordine.
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PROEMIO

Frate Francesco di Assisi, ispirato da Dio e acceso d’amore ardente
per Cristo, scelse per sé e perisuoi frati la forma della fraternita evange-
licain poverta e minorita ela propose nella Regola con poche e semplici
parole. Innocenzo I approvo a voce questa Regola e forma di vita dei
Frati Minori e Onorio III la confermo con la Bolla “Solet annuere” il
29 novembre 1223. Il santo Fondatore, vicino alla morte, ai frati che
erano presenti e a quelli futuri lascio il suo Testamento come ricordo,
ammonizione ed esortazione “perché osserviamo pit1 cattolicamente
la Regola che abbiamo promesso al Signore”.

Con il passare degli anni, i suoi discepoli hanno dovuto adattare
la vita, I'attivita e la legislazione alle varie esigenze dei tempi: questo ¢
stato fatto dai Capitoli generali per mezzo delle Costituzioni.

Clemente V11, il 3 luglio 1528, con la Bolla “Religionis zelus”, ap-
provo I'Ordine dei Frati Minori Cappuccini, che si propose dalle origini
di conservare e di trasmettere alle future generazioni di frati il patri-
monio spirituale del Fondatore san Francesco con fedelta, semplicita
e purezza, secondo la Regola e il Testamento, sotto il magistero della
Chiesa.

Per rinnovare tale fedele osservanza, il Capitolo dell’Ordine ce-
lebrato nel 1536 pubblico le Costituzioni, le quali poi sono state mo-
dificate ogni volta che se ne ¢ avvertito il bisogno per adattarle sia alle
mutate condizioni dei tempi sia, soprattutto, alle nuove disposizio-
ni della Chiesa. Cosi, per esempio, fu fatto dopo il sacro Concilio di
Trento, dopo i cambiamenti di alcune leggi ecclesiastiche avvenuti nel
corso degli anni e dopo la promulgazione del nuovo Codice di Diritto
Canonico all’inizio del secolo. Ciononostante le nostre Costituzioni
hanno conservato sempre I'indole spirituale e l'ispirazione francescana
fondamentale.
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Un altro avvenimento della piti grande importanza per un ade-
guato rinnovamento della vita e della legislazione dei religiosi ¢ stato il
Concilio Vaticano II, particolarmente con la Costituzione dogmatica
“Lumen gentium” e con il Decreto “Perfectae caritatis”.

Paolo VI, con la lettera apostolica “Ecclesiae Sanctae” del 6 agosto
1966, data “motu proprio’, ordino la revisione della legislazione di tutti
gli Istituti religioisi. I criteri di questa revisione delle Costituzioni si
trovano nei testi del Concilio Vaticano II e in altri documenti successivi
della Chiesa. Essi sono sopratutto il ritorno costante alle fonti di tutta la
vita cristiana e alla primitiva ispirazione degli Istituti, tenendo presenti
isegni dei tempi, e la necessaria fusione dell’elemento spirituale con
quello giuridico o soltanto esortativo.

Il nostro Capitolo speciale del 1968 rivide accuratamente le Co-
stituzioni e le promulgo “ad experimentum”. Nei Capitolo del 1970 e
del 1974 di nuovo sono state un poco ritoccate.

Nel Capitolo generale del 1982 sono state ancora rivedute anorma
della “Ecclesiae Sanctae”, (I, nn. 6 e 8) e secondo la volonta della Con-
gregazione per i Religiosi e per gli Istituti Secolari, fatta conoscere con
Lettera del 15 novembre 1979; cosi che si poté chiedere 'approvazione
definitiva della Santa Sede.

Lo stesso Capitolo generale, in attesa del nuovo Codice di Dirit-
to Canonico e in obbedienza alle direttive emanate il 4 agosto 1981
dalla Congregazione per i Religiosi e gli Istituti Secolari, costitui una
Commissione capitolare con il compito di redigere il testo per quanto
riguarda la forma e di metterlo in accordo e di adattarlo alle norme del
Codice di Diritto Canonico.

Il Definitorio generale, portando a termine 'impegno ricevuto
dal Capitolo generale e dopo aver ottenuto I'opportuna facolta dalla
Santa Sede con lettera del 12 novembre 1982, pubblico il testo delle
Costituzioni riveduto in modo definitivo. Il testo entro in vigore il 25
marzo 1983, Solennita dell’ Annunciazione del Signore, e conservo la
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sua validita fino a quando la Congregazione per gli Istituti Vita Con-
sacrata e le Societa di Vita Apostolica non lo approvo debitamente.

1125 gennaio 1983 con la promulgazione del Codice di Diritto Ca-
nonico, si ¢ dovuto adattare il testo delle Costituzioni in diversi punti.
Per questo la Congregazione aveva concesso ai Superiori generali e ai
loro Consigli facolta di emanare norme provvisorie intorno alle cose
richieste dal nuovo Codice e non inserite ancora nel testo delle Costitu-
zioni; norme che, d’altra parte, dovevano essere presentate al prossimo
Capitolo generale.

Intanto il testo delle Costituzioni, accuratamente riveduto, fu tra-
smesso alla Congregazione, la quale lo approvo il 25 dicembre 1986.

Il Capitolo generale, celebrato nel 1988, esamino con attenzione
e approvo le proposte preparate dal Definitorio generale e che, non
ancora presenti nelle Costituzioni, secondo il Codice di Diritto Cano-
nico vi dovevano essere inserite. La Congregazione le ha approvate con
Lettera del 7 febbraio 1990.

Nei Capitoli generali del 1994 e del 2000 sono stati apportati an-
cora alcuni cambiamenti, poi debitamente approvati dalla Congrega-
zione (cf.r. Lettere del 27 ottobre 1994 e del 29 novembre 2000).

Infine, in conformita a una decisione del Capitolo generale del
2000, ulteriormente ribadita e precisata dal Capitolo generale del
2006, le Costituzioni sono state nuovamente rivedute ottemperando
allaistanza di trasferirne alcune norme nelle Ordinazioni dei Capitoli
generali e di adeguarle ai pili recenti insegnamenti del Magistero della
Chiesa, arricchendole anche alla luce di quanto lo stesso Ordine nostro
¢ andato maturando nella propria riflessione, soprattutto attraverso i
Consigli Plenari VI e VIL

Quindi il testo delle Costituzioni ¢ stato attentamente esaminato
e poi ratificato dal Capitolo generale del 2012. Lo stesso testo, debita-
mente approvato dalla Congregazione per gli Istituti di Vita consacrata
ele Societa di Vita apostolica con Decreto del 4 ottobre 2013 (Prot. N.
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C.37-1/2013), ¢ stato promulgato dal Ministro generale con Decreto
dell’8 dicembre 2013 (Prot. N.00935/13).

Percio il presente testo delle Costituzioni, redatto in lingua italiana
e approvato definitivamente dalla Santa Sede, ¢ da ritenersi autenti-
co e ad esso devono conformarsi tutte le traduzioni nelle altre lingue
correnti.

Il testo ¢ il seguente.

Roma, 18 maggio 2014
Festa di San Felice da Cantalice
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CAPITOLO I

LA VITA DEI FRATT MINORI CAPPUCCINI

ArTIicoLo I

La nostra vita secondo il Vangelo

1. Il santo Vangelo di nostro Signore Gesti Cri-

sto &, in ogni tempo, la sorgente di tutta la vita
della Chiesa e annunzio di salvezza per il mondo
intero.

2. Per mezzo del Vangelo, infatti, la Chiesa,
guidata dallo Spirito Santo, conosce Cristo e con
la fede ne accoglie le opere e le parole, che, per co-
loro che credono, sono spirito e vita.

3.San Francesco, Fondatore della nostra Fra-
ternita, fin dall’inizio della sua conversione accolse
il Vangelo e ne fece la ragione della sua vita e della
sua azione. Percio all’inizio e alla fine della Regola
ordino espressamente di osservarlo, e nel Testa-
mento affermo che gli era stato rivelato di dover
vivere secondo la forma del santo Vangelo.

4. Poiché noi siamo suoi figli, impegniamo-
ci, sotto la guida dello Spirito Santo, a progredire
sempre di piti nella intelligenza del Vangelo.

5.In tutte le circostanze della vita seguiamo il
Vangelo come legge suprema. Leggiamo e medi-
tiamo assiduamente le parole che salvano e, come
labeata Vergine Maria, portiamole nel cuore. Cosi
la nostra vita sara plasmata sempre pitt secondo il
Vangelo e noi cresceremo in tutto verso Cristo.

Il Vangelo
norma suprema

1Cor 4,15; 2Ts 3,1-3;
LG 20; DV 7; AG 7;

CIC 225,1; 747,2;

Fvit 1; 1Cel 84; 2Cel 15.

Lc 24, 19; Gv 6,63;

Eb 1,1; DV 2,4; 17,19;
CIC 225,1; 747,1;

Rnb 22,29-31; 2Test 13;
Am 1,6; 1Lf 2,19; 2Lf 3.

CIC 578; 587,1; 631,1;
Rb 1,1; 12,14; 2Test 14;
1Cel 22-25; LM 3,1;

3Cp 25; IV CPO 1; 4;
13; VI CPO 2.

DV 8; 2Cel 102-104.

Lc 2,19.51; Ef 4,15;

LG 57; DV 8; 21; 25;

PC 2a; 6; Am 7,3; 20,1;
21,1; SalV; 1Cel 84; 90;
110; 2Cel 102; 105;
216; LM 14,5.
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Sequela di Cristo

Mt 11,29; 1Cor 12,13;
Ef 2,28; 1Pt 2,21;

Rnb 1,2; 7,16; 9,1;
22,1-2; Rb 6,3; 10,7-9;
Am 7,1-2; 2Lf 11-13;
LOrd 50-52; 1Cel 84;
89; 2Cel 61; 90; 148;
LM 19; 42; 49; CA 9.

Rm 8,24; 1Cor 11,26;
Fil 2,7; Eb 2,46; SC 47;
CIC 897; 1246,1;

Rnb 23,1.3; 2Test 10;
2Lf 4-5; 8-13;

LOrd 14-16; 27-32;

Am 1,14-18; UffPass I, V;
1Cel 84; 2Cel 199-201;
LM 1,2; 6,1; 9,2; 10,7;
3Cp 2-5; SCom 1.

LG 42s; PC 1; 2 a-b,
12-14; 25; CIC 207,2;
573,2; 574,1-2; 575;

662; Red. donum 8;

Vita cons. 93; Rnb 1,1;
Rb 1,1; 2,11; 6,4-5;
10,3; 12.14; Am 3,6-9;
16,1-2; 2Lf 36-39;

1Cel 4; 103; 129;

2Cel 80; 191; 220; 251;
LM 7,1; SCom 1; SP 44.

Imitazione

di S. Francesco

Fil 2,5; LM 14,4; 13,5;
Fior 13.

PC 2b; 20; CIC 578;
1Cel 34; 38; 45;

2Cel 149; 221; LM prol 1;
Cost 1536, 6.
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1. San Francesco, vero discepolo di Cristo e

sublime modello di vita cristiana, insegno
aisuoi frati a seguire in letizia le orme di Cristo
povero, umile e crocifisso, affinché, per mezzo
di Lui, nello Spirito Santo, fossero condotti al
Padre.

2. Infiammati dall’amore di Cristo, contem-
pliamolo nell’annientamento dell’'incarnazione
e della croce per diventare sempre pitt conformi
a Lui. Celebrando I’Eucaristia in fraterna letizia,
partecipiamo al mistero pasquale, per pregustare
la gloria della sua risurrezione, nell’attesa della sua
venuta.

3. Osserviamo con cuore generoso e fedele i
consigli evangelici, specialmente quelli che abbia-
mo promessi: 'obbedienza caritativa, la poverta
che per noi e particolare via di salvezza e la castita
consacrata a Dio.

1. 11 Signore concesse a frate Francesco diin-

cominciare a fare penitenza, conducendolo
tra i lebbrosi. Egli uso misericordia con loro e,
dopo avere ascoltato la voce del Crocifisso di
San Damiano, intraprese la vita evangelica per
seguire le orme di Cristo, con ’ardente desiderio
di conformarsi a Lui in tutto. Cosi il vero amo-
re di Cristo trasformo 'amante nell'immagine
dell’amato.

2. Peracquisire la forma del vero discepolo di
Gesu Cristo, che in modo cosi mirabile apparve in

san Francesco, impegniamoci a imitarlo, o meglio,
aseguire Cristo in lui. Pertanto prendiamoci dili-
gente cura, con la vita e con le opere, della eredita
spirituale del nostro Fondatore e partecipiamola
agli uomini di ogni tempo.

1. Dopo avergli donato dei fratelli, il Signore

rivelo a Francesco che dovevano vivere secon-
do la forma del santo Vangelo. Ebbe cosi iniziola
Fraternita dei Minori perché, in comunione di
vita, testimoniasse il Regno di Dio, predicando la
penitenza e la pace con 'esempio e la parola.

2. Lafraternita e la minorita sono aspetti ori-
ginari del carisma che lo Spirito ci ha donato; essi
informano anche la dimensione contemplativa e
apostolica della nostra vocazione. Docili al mede-
simo Spirito, ci impegniamo a vivere in pienezza
questo ideale evangelico.

1. In quanto Frati Minori Cappuccini, la no-

stra specifica forma di vita si ispira alla sana
tradizione iniziata dai nostri primi fratelli,animati
dal proposito di fedelta alle intuizioni evangeliche
di san Francesco.

2. Percio ¢ necessario conoscere I'indole e il
progetto di vita della nostra Fraternita per essere
fedeli al Vangelo e alla nostra genuina tradizione
con il ritorno all’originaria ispirazione, cioe alla
vita e Regola del nostro Padre san Francesco, at-

CAPITOLO I

Origine della Fraternita
Francescana

CIC577; Rb 1,1;

2Test 1; 14;

LM prol 1; IV CPO 6;

V CPO 64; 82ss.

Ispirazione cappuccina

PC 2; Alloc. CG 1968;
IV CPO 1; 13.

PC 2b; 20; CIC 578;
Alloc. CG 1968, 313-317.
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PC 13; CIC 663;

Alloc. CG 1974, 290;
Alloc. CG 1988, 163;
Dim. cont. 1ss.;

Vita rel. 1ss;

Cost. 1936, n. 7,9;
Rnb 1,1; 7,1-2; 9,1;
22,19-27; Rb 1,1;
5,1-2; 6,2; 10,8-9;
12,4; 1Test 5; 2Test 19;
Am 6,1-3; LOrd 2,29;
50-52; LAnt 2; 2Lf 47.

GS 1; 27; AG 20; PO 6;
CIC 602; Rnb 9,2.16; Rb
6,7; IV CPO 46-48;

V CPO 29-40.

Fedelta creativa
Vita cons. 37; 110;
